Pure Dieta:

Food

A
DIETETYCZNY

DIETA VEGE + FISH

niedziela
19-03-2023

Positek / potrawa / sktadniki

PURE OFFICE - 3 positki
(drugie $niadanie,
obiad, podwieczorek)

PURE TRI 1600 kcal - 3
positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Kokosowa kasza gryczana zapiekana z malinami i gorzka czekoladg

Kasza gryczana niepalona
(biata), Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Jaja kurze cate,
Wiérki kokosowe, Czekolada
gorzka, Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana niepalona
(biata), Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Jaja kurze cate,
Wiérki kokosowe, Czekolada
gorzka, Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana niepalona
(biata), Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Jaja kurze cate,
Wiérki kokosowe, Czekolada
gorzka, Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana niepalona
(biata), Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Jaja kurze cate,
Wiérki kokosowe, Czekolada
gorzka, Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza gryczana niepalona
(biata), Mleko spozywcze, 1,5
% ttuszczu, Jaja kurze cate,
Widrki kokosowe, Czekolada
gorzka, Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Satatka z mozzarellg, czarnymi oliwkami i pomidorami

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella,
Pomidor, Oliwki czarne, Dynia,
pestki, tuskane, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella,
Pomidor, Oliwki czarne, Dynia,
pestki, tuskane, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella,
Pomidor, Oliwki czarne, Dynia,
pestki, tuskane, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella,
Pomidor, Oliwki czarne, Dynia,
pestki, tuskane, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella,
Pomidor, Oliwki czarne, Dynia,
pestki, tuskane, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Vege bogracz z papryka i fasola, puree ziemniaczane

Pomidory z puszki (krojone),
Fasola czerwona (konserwowa),
Cebula, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Tofu wedzone (woda, ziarna soi,
wapn), Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU,
Masto ekstra

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory z puszki (krojone),
Fasola czerwona (konserwowa),
Cebula, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Tofu wedzone (woda, ziarna
soi, wapn), Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Masto ekstra

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory z puszki (krojone),
Fasola czerwona (konserwowa),
Cebula, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Tofu wedzone (woda, ziarna soi,
wapn), Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU,
Masto ekstra

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory z puszki (krojone),
Fasola czerwona (konserwowa),
Cebula, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Tofu wedzone (woda, ziarna soi,
wapn), Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU,
Masto ekstra

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory z puszki (krojone),
Fasola czerwona (konserwowa),
Cebula, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Tofu wedzone (woda, ziarna soi,
wapn), Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU,
Masto ekstra

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory z puszki (krojone),
Fasola czerwona (konserwowa),
Cebula, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Tofu wedzone (woda, ziarna soi,
wapn), Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU,
Masto ekstra

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Smoothie z czerwonych owocéw

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Truskawki, mrozone, Banan,
Burak, Miéd pszczeli, Woda,
Maliny, mrozone, Wisnie bez

pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Truskawki, mrozone, Banan,
Burak, Mi6d pszczeli, Woda,
Maliny, mrozone, Wisnie bez

pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Truskawki, mrozone, Banan,
Burak, Miéd pszczeli, Woda,
Maliny, mrozone, Wisnie bez

pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Truskawki, mrozone, Banan,
Burak, Miéd pszczeli, Woda,
Maliny, mrozone, Wisnie bez

pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Truskawki, mrozone, Banan,
Burak, Midd pszczeli, Woda,
Maliny, mrozone, Wisnie bez

pestek, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kopytka z vege kotlecikami i fasolkg szparagowa

Kopytka, Masto ekstra,
Kotleciki z ciecierzycy
(ciecierzyca, btonnik

grochowy, pietruszka, cebula,

przyprawy naturalne),
Czosnek, Papryczka ostra chili,
Fasolka szparagowa, mrozona,

Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Kopytka, Masto ekstra,
Kotleciki z ciecierzycy
(ciecierzyca, btonnik grochowy,
pietruszka, cebula, przyprawy
naturalne), Czosnek,
Papryczka ostra chili, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kopytka, Masto ekstra,
Kotleciki z ciecierzycy
(ciecierzyca, btonnik grochowy,
pietruszka, cebula, przyprawy
naturalne), Czosnek,
Papryczka ostra chili, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kopytka, Masto ekstra,
Kotleciki z ciecierzycy
(ciecierzyca, btonnik grochowy,
pietruszka, cebula, przyprawy
naturalne), Czosnek,
Papryczka ostra chili, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kopytka, Masto ekstra,
Kotleciki z ciecierzycy
(ciecierzyca, btonnik grochowy,
pietruszka, cebula, przyprawy
naturalne), Czosnek,
Papryczka ostra chili, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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